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Passion partagée
pour la petite reine

LOISIRS Alaih Minot ne se contente pas de présider le Maillon

Cyclo Club. Il propose aussi u
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on implication dans la vie lo-

cale sefaitsurdeuxroues.Alain

Minot, unancien techniciende
'aéronautique, est, depuis une
quinzaine d'années, le présidentdu
club de cyclotourisme local, le
Maillon Cyclo Club. Dans ce cadre-
13, en tant que moniteur fédéral, il
entrainelesjeunes de 8 a17ans, en-
trés au club pour pratiquer le VIT,
tandis queleursainés sontphutotin-
téressés parle vélo deroute. Alain
Minotaccompagnelesjeunesdans
leursbalades, le samedi aprés-midi,
pariois bien au-dela des limites de
la commune, du coté de Tanais a
Blanquefortouméme jusqu'a Saint-
| Aubin. Illeur apprend aussi les ba-
ses du code de laroute, comment
lire une carte et comment régler
leurs vélos.

Fortde cette expérience, ce retraité
de chez Thales s’est lancé depuis
quelque tempsdansuneautreacti-
vité bénévole qui concerne égale-
mentle vélo. Dansle cadre du cen-
tre social 'Eycho et son antenne de
Migron, il propose deux fois par
mois une petite balade d'une ving-
taine de kilométres a celles et ceux
quisouhaitentse dégourdir les jam-
bes (1). Pas question ici, de se lancer
dansdessorties de 80 kilométres, 3
I'instar des champions du Maillon
Cyclo Club. L'objectif est plutot de
partager un bon moment. « Mon
but, mon plaisir, c'est d’amener les

[ .

Alain Minot aide les cyclistes a entretenir leur monture. sv.c.u,

gens a aimer le vélo au sein d'un
groupe convivial, de lesinciterdsor-
tirde chezeux»assure Alain Minot,
soucieuxde partager sapassion.Les
baladesabicyclette del'Fychode Mi-
gronréunissentdesadhérents pour
un périplede deuxheuresetdemie.
Tranquille.

«Nous allons parfois jusqu'a Bor-
deaux, pour admirer un bateau a
quaioubienjusqu’auparcfloral. Je
trouve a chaque fois une idée en
fonction del'actualité et delamé-
téo» confiele retraité.

Mieux, une fois parrmois, Alain Mi-
not,anime unatelierderéparation
de vélo. llapprend a tous ceux qui

se présentent avec leur deus-roues
comment bien entretenir leur
monture : vérifier les freins, les
pneus, changer un cable. L'idée est
delesinciter autiliserleurvélolors
deleurs déplacements quotidiens.

(1) Les balades ont lieu le dernier mardi du
mois et le 2° jeudi du mois, de 14 heures a
16 h 30.

* Latelier vélo se tient le dernier mardi du

mois, apres la promenade,de16 h 303

18 heures, & la salle René Pujol, a Migron.
Tél.: 09816838 98.
Pourinfo, ladhésion au centresociatest
de 4 euros pour les mineurs, 5 euros pour
les adultes et 10 euros pour les familles.




