Tous en selle entre les chateaux

A LA UNE SAINT-LAURENT-MEDOC
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Le Comité départemental de cyclotourisme de la Gironde et la Cocarde Saint-
Laurent-Médoc organisent, dimanche, la journée Cyclotourisme pour tous. Cette

date, ou le vélo sera roi, rassemblera tous les amoureux de la petite reine.

Deux parcours sur route de 58 et 80 km, ouverts a tous et entierement plats,
permettront aux participants de voir ou revoir quelques grands chateaux médocains
et de découvrir les rives de I'estuaire de la Gironde. Parallélement, un parcours de 24

km offrira aux débutants le plaisir de découvrir et d’apprécier la pratique du VTT.

A la faveur de cet événement, le comité d’organisation souhaite mettre en lumiére les
différentes pratiques qu’offre le cyclotourisme. A l'issue de ce rendez-vous, le
moment sera venu de se retrouver et de déguster le verre de I'amitié. Une pause
pigue-nique, avec grillades, est également possible, sur inscription (avant 10 heures)

au prix de 6 euros.
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Des chiffres qui parlent.

Le Comité départemental de cyclotourisme est une structure décentralisée de la
Fédération francaise de cyclotourisme (FFCT). Celui-ci compte 55 clubs et 2 000

adhérents, dont 500 féminines et 150 jeunes de moins de 25 ans.

Outre cette journée de cléture Cyclotourisme pour tous qui se déroule a Saint-
Laurent-Médoc, de nombreuses manifestations sont organisées tous les ans,
notamment I'ouverture départementale Route et VTT, un critérium départemental des

Jeunes VTT, et la Féte du vélo.

Des randonnées ponctuelles agrémentent aussi la saison sportive. Un voyage
itinérant pour les cyclotouristes féminines a lieu chaque année. Le Comité
départemental de cyclotourisme est également membre du Comité départemental
olympique et sportif (CDOS) et partenaire de la Fédération francaise de cardiologie a

la Journée du ceeur.
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